
Formations – Cours particuliers 

 

 Courte durée (à la carte)  

 

 Longue durée (formation complète et certifiantes)    

 

 

 

Les programmes de formations et de cours particuliers sont adaptés au 

niveau et aux objectifs de chacun. Chaque élève bénéficie d’un 

accompagnement personnalisé basé sur une étude pratique et 

théorique intensive et sur une supervision et analyse permanente des 

pratiques professionnelles. 

 

OBJECTIF 

 

L’Introduction permet à l’élève de bien comprendre la philosophie de 

Massages bien-être Protocole Craft®. On aborde les principes 

généraux indispensables, les questions sur la communication, le 

contrôle et la présence, la position du praticien(ne), la base de 

l’anatomie et la position du client(e). 

Les formations Protocole Craft® sont conçues pour permettre au 

praticien(ne) en massages-bien-être de faire des choix entre les 

différents gestes et de pouvoir s’adapter et répondre aux différentes 

demandes et besoins de leurs clients. 

Les gestes devront être professionnels, fluides, relaxants, mais 

également profonds et musculaires. 



Nous aborderons avec des exemples précis les façons différentes de 

l’application des gestes en employant le postulat initial : le massage 

est une manipulation des tissus corporels. 

L’élève, en fin de formation, devra être capable de prendre en charge 

un client(e), en totalité, de l’accueil jusqu’à la fin de la séance. 

FORMATIONS Massage suédois - Deep tissue - Massage californien 

Massage ayurvédique - Massage hawaïen (Lomi Lomi) - Réflexologie 

plantaire - Massage oriental - Massage amincissant - Massage drainant 

Massage prénatal - Massage aux bambous - Massage balinais - 

Massage aux tampons épicés à l’huile chaude - Massages aux pierres 

chaudes - Amma assis - Gommage et Enveloppement corporel. 

 Renseignements, devis et tarifs : 
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